
Szanowni Państwo, 

         Adaptacja dzieci do środowiska przedszkolnego jest procesem, który często budzi wiele 
emocji zarówno u dzieci, jak i wśród rodziców. Jest to moment szczególny, ponieważ dla wielu 
maluchów jest to pierwsze zetknięcie się z grupą rówieśniczą, a także z nowymi zasadami i 
oczekiwaniami. Dla rodziców to również istotne wyzwanie, gdyż muszą oni zaufać nowemu 
środowisku, w którym ich dziecko spędzi sporą część dnia. 

         Pierwsze dni w przedszkolu mogą być trudne. Dzieci mogą odczuwać lęk przed 
rozstaniem z rodzicami, co jest zupełnie naturalne. Warto pamiętać, że każde dziecko adaptuje 
się w swoim tempie. Jedne maluchy od razu z radością odkrywają nowe otoczenie, podczas 
gdy inne potrzebują więcej czasu, by poczuć się pewnie w nowym miejscu. 

W tym procesie kluczowa jest współpraca pomiędzy rodzicami a przedszkolem. My, jako 
wychowawcy, staramy się stworzyć dzieciom jak najbezpieczniejsze i najbardziej przyjazne 
warunki. Dbamy, aby każde dziecko czuło się akceptowane i zrozumiane. Wprowadzamy 
stopniowo różne aktywności, aby maluchy mogły się odnaleźć w przedszkolnym rytmie dnia. 
Przykładamy też dużą wagę do budowania pozytywnych relacji między dziećmi, co sprzyja 
poczuciu przynależności i bezpieczeństwa. 

Rodzice mogą wspierać swoje dzieci w tym procesie, zapewniając im poczucie stabilności i 
bezpieczeństwa. Ważne jest, aby rozmawiać z dzieckiem o przedszkolu w pozytywny sposób, 
podkreślając korzyści z nowych znajomości i zabaw. Dobrym pomysłem jest także 
angażowanie dziecka w przygotowania do przedszkola – na przykład wspólne pakowanie 
plecaka czy wybieranie ubrania na kolejny dzień.  

Pożegnanie z opiekunem powinno przebiegać w przyjaznej i miłej atmosferze, a moment 
rozstania przebiegać  sprawnie. Krótkie pożegnanie, np. całus czy przytulas. (Długie rytuały 
utrudniają rozstanie). Uśmiech na pożegnanie i życzenia miłej zabawy pomogą dziecku nabrać 
pewności siebie i przekonania, że „ w przedszkolu jest fajnie” 

Dobrze, jeśli określi się dziecku orientacyjny czas powrotu do domu, np. „Przyjdę po Ciebie po 
obiedzie”. 

Niezwykle istotne jest również, aby rodzice byli cierpliwi i rozumieli, że adaptacja może 
przebiegać w sposób zróżnicowany. Czasami dziecko może poczuć się zagubione, a innym 
razem będzie wracało z przedszkola pełne entuzjazmu. Warto wspierać dziecko w każdej z tych 
emocji, słuchać jego opowieści, a także wspólnie szukać rozwiązań, jeśli pojawią się trudności. 

          Adaptacja do przedszkola to pierwszy krok w długiej drodze edukacyjnej, który uczy 
dziecko samodzielności, budowania relacji oraz radzenia sobie z nowymi wyzwaniami. 
Wspólnie, poprzez wzajemne wsparcie i zrozumienie, możemy pomóc dzieciom przejść przez 
ten proces w sposób jak najbardziej łagodny i pozytywny. 

 


