Szanowni Panistwo,

Adaptacja dzieci do srodowiska przedszkolnego jest procesem, ktéry czesto budzi wiele
emocji zarowno u dzieci, jak i wérdd rodzicdw. Jest to moment szczegdlny, poniewaz dla wielu
maluchow jest to pierwsze zetkniecie sie z grupa réwiesniczg, a takze z nowymi zasadami i
oczekiwaniami. Dla rodzicéw to réwniez istotne wyzwanie, gdyz muszg oni zaufa¢ nowemu
srodowisku, w ktérym ich dziecko spedzi sporg czes¢ dnia.

Pierwsze dni w przedszkolu mogg by¢ trudne. Dzieci mogg odczuwaé lek przed
rozstaniem z rodzicami, co jest zupetnie naturalne. Warto pamietaé, ze kazde dziecko adaptuje
sie w swoim tempie. Jedne maluchy od razu z radoscig odkrywajg nowe otoczenie, podczas
gdy inne potrzebujg wiecej czasu, by poczuc¢ sie pewnie w nowym miejscu.

W tym procesie kluczowa jest wspodtpraca pomiedzy rodzicami a przedszkolem. My, jako
wychowawcy, staramy sie stworzy¢ dzieciom jak najbezpieczniejsze i najbardziej przyjazne
warunki. Dbamy, aby kazde dziecko czuto sie akceptowane i zrozumiane. Wprowadzamy
stopniowo rézne aktywnosci, aby maluchy mogty sie odnalez¢ w przedszkolnym rytmie dnia.
Przyktadamy tez duzg wage do budowania pozytywnych relacji miedzy dzieémi, co sprzyja
poczuciu przynaleznosci i bezpieczenstwa.

Rodzice mogg wspiera¢ swoje dzieci w tym procesie, zapewniajgc im poczucie stabilnosci i
bezpieczenstwa. Wazne jest, aby rozmawiac z dzieckiem o przedszkolu w pozytywny sposéb,
podkreslajac korzysci z nowych znajomosci i zabaw. Dobrym pomystem jest takze
angazowanie dziecka w przygotowania do przedszkola — na przyktad wspdlne pakowanie
plecaka czy wybieranie ubrania na kolejny dzien.

Pozegnanie z opiekunem powinno przebiega¢ w przyjaznej i mitej atmosferze, a moment
rozstania przebiega¢ sprawnie. Kréotkie pozegnanie, np. catus czy przytulas. (Dtugie rytuaty
utrudniajg rozstanie). USmiech na pozegnanie i zyczenia mitej zabawy pomoga dziecku nabraé
pewnosci siebie i przekonania, ze ,, w przedszkolu jest fajnie”

Dobrze, jesli okresli sie dziecku orientacyjny czas powrotu do domu, np. ,,Przyjde po Ciebie po
obiedzie”.

Niezwykle istotne jest réwniez, aby rodzice byli cierpliwi i rozumieli, ze adaptacja moze
przebiega¢ w sposdb zréznicowany. Czasami dziecko moze poczué sie zagubione, a innym
razem bedzie wracato z przedszkola petne entuzjazmu. Warto wspierac dziecko w kazdej z tych
emocji, stuchac jego opowiesci, a takze wspodlnie szukac rozwigzan, jesli pojawig sie trudnosci.

Adaptacja do przedszkola to pierwszy krok w dtugiej drodze edukacyjnej, ktory uczy
dziecko samodzielnosci, budowania relacji oraz radzenia sobie z nowymi wyzwaniami.
Wspdlnie, poprzez wzajemne wsparcie i zrozumienie, mozemy pomac dzieciom przejsé przez
ten proces w sposéb jak najbardziej tagodny i pozytywny.



